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.Cbémo localizar bibliografia (fiable)?

Evidentemente, el primer paso es consultar al profesor sobre bibliografia. Pero en
caso de que queramos buscar bibliografia por nosotros mismos, aqui hay algunas ideas.

Depende de qué queramos saber: Si queremos tener una perspectiva general de las
ideas més importantes respecto de un tema, lo ideal es consultar un manual general
o un manual especifico de ese campo. Si queremos saber las ideas concretas de un
autor concreto, lo mejor es leerlo directamente. Hay veces que la bibliografia sobre
lo que escribié (que se llama “secundaria”, frente a lo escrito por los autores que se
denomina “bibliografia primaria”) también puede ser 1til. En cualquier caso hay que
tener cuidado con las traducciones® y tratar de averiguar cuales son las traducciones
buenas. En una mala traduccion se pierde una parte considerable del mensaje.

En general, la mejor manera de conseguir bibliografia es ver qué libros recomien-
dan fuentes que sepamos que son fiables?. Por ejemplo, los autores de reconocido
prestigio que tratan sobre un autor y tienen una amplia trayectoria sobre este autor
suelen recomendar bibliograffa fiable3. También podemos ver qué libros recomiendan
las buenas ediciones, o qué libros se recomiendan en las enciclopedias especializadas
fiables.

Mucha de la mejor informacién esté en inglés*. Conviene tenerlo en cuenta.

En Castellano podemos ir a las paginas de las asignaturas de las Universidades.
Suelen tener un apartado de Bibliografia. Asignaturas llamadas “Introduccién a la
Psicologia”, o similares (y muchos grados tienen una) suelen tener informacién bi-
bliografica y suelen recomendar manuales generales®.

No he encontrado enciclopedias online de Psicologia. Hay una Enciclopedia de la

'Hay alguna nota sobre la traduccién que he visto en Twitter e ilustra bien el asunto: “Cuando
el violin repite lo que el piano acaba de tocar no puede hacer los mismos sonidos y sélo puede apro-
ximarse a los mismos acordes. Puede, sin embargo, hacer la misma “musica”’ de forma reconocible,
el mismo aire. Pero sélo puede hacerlo cuando lo hace de forma tan leal a la l6gica interna del violin
como [la musica de origen lo hace] a la l6gica interna del piano”. No sé el autor. Ademds, el traductor
debe comprender el significado profundo del texto de origen y trasladarlo, con la terminologia propia,
al lenguaje destino.

2;Y cémo sabemos qué fuentes son fiables? Las reconocemos porque dicen cosas correctas, que
sabemos por haber leido bibliografia fiable. Es un circulo. En el que hay que meterse inevitablemente
e ir refinando poco a poco, con el inevitable trabajo de comprar cosas y tener sentido critico.

3;Es esto una falacia de autoridad o es sensato fiarse de un/a sefior/a que ha estudiado una cosa
durante mucho tiempo? No estamos diciendo que todo lo que diga sea correcto. Sélo que puede ser
un buen lugar para empezar

4La Wikipedia estd mucho mejor en Inglés que en Castellano

5Abajo hay una lista de los recomendados



Asociacion Americana de Psicologia. Esta, al menos, en Inglés.

En general los Companion (The Ozford Companion to..., The Cambridge Compa-
nion to...%) suelen ser una buena fuente, tanto de informacién sobre un tema concreto
como de referencias bibliograficas.

Siguiendo con internet, la bibliografia que pueda aparecer en paginas de universi-
dades es, légicamente, més fiable que la que no.

Hay bases de datos que nos pueden resultar utiles. En Espanol tenemos Dialnet
(http://dialnet.unirioja.es/info/ayuda/serusu) de la Universidad de la Rioja,
que nos permite hacer busqueda de documentos y autores, y que por tanto nos permite
comprobar si articulos que hemos encontrado por ahi son fiables o no (en realidad hay
que haberse leido el articulo y saber mucho del tema para saber si es fiable realmente
0 no, pero en principio, comprobar que esta listado en Dialnet es una criba aceptable
en una primera aproximacion).

Por supuesto, no podemos cerrar esta seccién sin hablar del recurso mas ttil a
la hora de buscar articulos: Google académico: http://scholar.google.es/, y su
interesante herramienta de busqueda avanzada.

Libros

Leer libros (buenos) es la verdadera manera de aprender.

Se pueden encontrar libros legales (cuyos derechos han vencido o han sido dona-
dos) en www.gutenberg.org. Advierten de que los libros que contiene estan libres de
derechos en EEUU y recomiendan consultar la legislaciéon del propio pais antes de
descargarlos. Es genial para encontrar clésicos en lengua original.

Hay paginas de venta de libros de segunda mano y en donde es facil encontrar
libros descatalogados: www.iberlibro.com

En todas las ciudades hay adorables librerias de segunda mano.

Internet es un lugar idéneo para encontrar libros en diferentes formatos y con
diferentes precios.

Revistas

El principal medio de difusion de los resultados de investigacién son las revistas
académicas, especialmente en campos cientificos como la Psicologia.

Hay muchas cuestiones sociales relacionadas con la investigacién que nos pueden
hacer pensar en si consideramos que el conocimiento producido por una sociedad
deberia ser libre y gratuito o no. En el estado actual, el conocimiento no es demasiado
libre ni demasiado gratuito.

Los investigadores publican en revistas académicas. Y las revistas que tienen mu-
cho prestigio (salvo excepciones de revistas que nacieron pensando en el Open Access)
suelen estar gestionadas por editoriales que cobran dinero a los investigadores por pu-
blicar en ellas, a los lectores, y no pagan a los cientificos que revisan los articulos (si,
por absurdo que parezca). Ademads, en muchas ocasiones publican resultados finan-
ciados con dinero publico.

Los hay de una gran cantidad de temas y editados por varias universidades diferentes.



Los investigaciones siguen publicando en revistas académicas cerradas porque esas
revistas tienen mucho prestigio. Muchos investigadores, conscientes del problema que
esto genera, han decidido publicar en su pagina web pre-prints, es decir, versiones
casi-finales de sus articulos para que estén disponibles para cualquiera que los quiera
consultar.

En las disciplinas que funcionan bien es completamente habitual que los investi-
gadores publiquen las versiones casi-finales de sus articulos en paginas destinadas a
ello como ArXiV (www.arxiv.org).

Las Universidades suelen tener acceso a revistas académicas. Debido a la crisis,
muchas Universidades espanolas han tenido que dejar de pagar la subscripcién a gran-
des editoriales que contienen la investigacion buena. En otros paises tampoco tienen
dinero para pagar las suscripciones de precio desorbitado que estas editoriales ofre-
cen. Por la injusticia que esto conlleva (y el hecho de que el conocimiento al final se
convierta en algo elitista y que esté vetado a aquellos que no estan inscritos en la
Universidad) han surgido algunas paginas que a través de una red de proxies permite
a cualquier persona con una conexién de internet acceder a una cantidad ingente de
articulos. La mds famosa ha sido creada por una estudiante de ciencias frustrada’.

Rankings de revistas académicas

Las revistas académicas estan organizadas por rankings en funcién del indice de
impacto. La forma de medir el indice de impacto es ver cuantas citas tiene pun articu-
lo de una revista concreta (en términos tuiteros: las revistas cuyos articulos tienen
més retweets estan mas arriba. ). Cuantas més citas tenga, mas arriba estd en el ran-
king. Os remito a la pagina de la biblioteca de la Universidad de Zaragoza para mas
informacion: http://biblioteca.unizar.es/buscar/factor.php

Otras referencias interesantes

Puesto que saber escribir correctamente es una parte importante de estudiar y una
habilidad fundamental en cualquier carrera y en la vida en general, os recomiendo dos
libros que os pueden resultar de interés para resolver esas dudas que todos tenemos
de vez en cuando. Perdon imposible trata sobre la puntuacién y cuenta la historia de
un condenado a muerte en cuya sentencia ponia “Perdén imposible, que cumpla su
condena”. El rey, que ese dia se sentia magnanimo, decidié cambiar la coma y reenvio la
sentencia asi: “Perdén, imposible que cumpla su condena” salvando asi la vida a un
pobre desgraciado. Otro ejemplo de la importancia de las comas es la diferencia entre
“iA comer, ninos!” y “jA comer ninos!”. Se pueden encontrar ejemplos andlogos en el
caso de la ortografia, como por ejemplo la gran diferencia entre “ingles” e “inglés”.

e Millan, J. A. Perdon imposible, RBA Libros, Barcelona, 2005

e Real Academia Espanola, Ortografia de la lengua espanola, Espasa, Madrid,
2002

"https://elpais.com/elpais/2017/02/06/ciencia/1486399819_243966.html
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Os recomiendo también un blog de lengua para consultar vuestras dudas: http:
//blog.lengua-e.com/.

Y por dar una perspectiva un poco diferente (por si alguien es grammar nazi:
www . grammarpunki.com en donde Elena Alvarez Mellado reflexiona sobre la lengua
desde un punto de vista descriptivista®.

Libros introductorios para aprender Psicologia®

e Nolen-Hoeksema, Loftus, Friedrickson, Wagenaar, Introduccion a la Psicologia
Atkinsons € Hilgard. Hay edicion en Castellano. En Inglés, la decimoquinta
edicién es visualmente atractiva e interesante y de Wadsworth (Cengage). Se
utiliza como libro de texto en diversas universidades espanolas y extranjeras,
incluidos los cursos del el servicio de formacion continua de Oxford. Tiene
preguntas de pensamiento critico complicadas.

e Davidoff, L. L. Introduccion a la Psicologia, McGrawHill. Este es un libro muy
bien puntuado por estudiantes de Psicologia pero ni de lejos tan bonito como
los otros. En comparacién es arido. Tiene ejercicios para trabajar lo leido.

e Plotnik, Kouyoumdjian Introduction to Psychology, Wadsworth (Cengage). Este
solo lo he encontrado en Inglés. Es visualmente muy atractivo, tiene preguntas
de pensamiento critico y proponen textos y actividades interesantes.

e Stanovich, How to think straight about psychology, Allyn and Bacon. Sélo lo he
encontrado en Inglés. Este es interesante para entender la Psicologia como
ciencia, cémo funciona el método cientifico, y utilizar el pensamiento critico
para separarla de la pseudociencia. Puede interesar a las personas de ciencias
porque ensena cosas que no siempre se ven tan explicitamente en carreras de
ciencias aunque son cosas que hay que aprender poco a poco.

e VV.AA X El libro de la Psicologia. Grandes ideas. Explicaciones sencillas. Este
forma parte de una serie de libros sobre diversos temas (también hay de Fi-
losoffa y Politica, por ejemplo) que son interesantes. Explican un poco sobre
muchas cosas. Son visualmente muy atractivos. Este es més de divulgacién, y
no lo he visto recomendado en ningin curso universitario, pero tiene explica-
ciones agradables.

Al no ser libros de texto no tienen ejercicios, pero se asume que los lectores van a

8La polémica entre descriptivistas y normativistas en la lengua es muy interesante. Y no me resisto
a recomendar la mejor resena de diccionario que he leido nunca jamés: “La autoridad y el uso del
Inglés Americano” de David Foster Wallace. Es interesante de principio a fin y relaciona el lenguaje
con la sociedad (cémo el lenguaje excluye o incluye) y con la politica (la cuestién de la autoridad del
uso correcto de la lengua), ademds de con otras muchas cosas, porque es Foster Wallace.

9Al no estar mencionando una edicién concreta, las menciones que estoy haciendo no son to-
talmente correctas. El esquema de la enunciacién correcta de un libro en un trabajo académico
puede/suele ser: Autor, Nombre del libro, Editorial, Lugar de impresién, Afo.

0Que significa “Varios autores”.



pensar en lo que leen, y se proponen preguntas criticas para fomentar que los lectores
se aseguren de que han entendido bien lo que han leido.

Otros recursos interesantes en Internet

Canales de Youtube

e Crash Course Psychology. Visual, bonito, informativo y en ocasiones demasiado
resumido. Gran trabajo de Hank Green. Con subtitulos en Castellano. A veces
va MUY rapido. Trata muchos de los temas que vemos en clase, aunque a veces
no exactamente de la misma manera. Gran recurso para aprender/repasar (sin
perder de vista lo realmente visto en clase). https://www.youtube.com/watch?
v=vo4pMVbOREM

Blogs/péaginas de consulta

e Neuroskeptic es un blog en Inglés y general sobre ciencia y psicologia de un
neurocientifico anénimo que es escéptico y ha cuestionado en internet los métodos
de algunas partes de la investigacion en neurociencia. Es muy divertida la historia
del Salmén muerto que mostraba actividad cerebral. También tiene cuenta de
Twitter. http://blogs.discovermagazine.com/neuroskeptic/

e Neurobollocks es una cuenta de Twitter en la que se rien y denuncian las tonterias
que se dicen relacionadas con el cerebro, ya sea desde la investigacion o desde
el resto de ambitos. www.twitter.com/neurobollocks. Y como en Twitter en
general, hay que perderse un poco pinchando links. También tiene blog https:
//neurobollocks.wordpress.com/



